
 

10 月朝会がありました。 
10月６日（月）は朝会でした。今月は「ことば」についてのお話をしました。夏休みにメンタルトレーニング指導

士の方からお話を聞く機会があり、その時に聞いたことを子どもたちに伝えたいと思ったからです。  

講演では、人の考え方はくせなので、トレーニング次第でネガティブ→ポジティブに変えられるという話や、そも

そも人間はネガティブな生き物なので、自信がない時、緊張する時などは「セルフトーク（ポジティブなひとりご

と）」が有効だということでした。自分が口にする「ことば」には大きな力があって、プラスのことばは自分も周りも

良くするので、積極的にプラスのことばを使って自分で良いエネルギーをたくさん浴びようと伝えました。 

あいさつも同じです。大石小の子どもたち、とっても元気なのに、朝のあいさつがとても寂しいです。子どもたち

の良さが伝わらない！と心配になります。あいさつもプラスのことばなので、あいさつすることで、たくさんの良い

エネルギーを周りに与え、自分も元気になってほしいです。 

「ことば」についてのお話が伝わったからか、今週は少しあいさつする子が増えたように思います。  

来週 14日から 24日まで 2週間「あいさつビンゴ大作戦」を実施します。ほや丸も来てくれます。元気な声が

ひびく大石小へ！ご家庭でも元気な「行ってらっしゃい！」で子どもたちを送り出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★全国大会出場おめでとう！★ 
夏から秋にかけて全国大会に出場した、またこれか 

ら出場する子を紹介しました。様々な分野で大石っ子 

は頑張っています。スポーツに限らず、全国の舞台に 

立つ子たちがいましたら教えてください。朝会などで 

紹介したいと思います。 

                                               スピーチタイムのお題は、「大石地区の好きなところ」でした。 

 

 
1 年生・ふたば サツマイモ掘りをしました！ 

まち協のみなさんの協力で、たくさんのサツマイモが次々と土の中から出てきて、子どもたちは大喜びでした。 
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